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МАНИКЮР, ПЕДИКЮР 

МОДЕЛИРОВАНИЕ  НОГТЕЙ,  ГЕЛЬ-ЛАК. 

 

Продолжительность курса - 64 академических часов 

 

Урок 1.  Вводная часть 

- техника безопасности 

- стерилизация, заболевания 

- материалы для работы 

- анатомия натурального ногтя 

- архитектура искусственного ногтя 

Титановое покрытие 

 

Урок 2. Практика (титановое покрытие), модель. 

              Постановка руки на работу с машинкой (аппаратный педикюр), модель. 

 

Урок 3. Практика. Педикюр с покрытием гель-лаком.  

- технология обработки с машинкой натурального ногтя 

- технология запечатывания натурального ногтя с гель-лаком 

- выравнивание с гель-лаком 

 

Урок 4. Удлинение натурального ногтя  

- с помощью типса 

- с помощью формы 

- архитектура искусственного ногтя 

- система скоростного опила. 

Материалы – полигель. Работа с моделью. 
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Уроки 5, 6, 7.  Работа с моделями. Акрил гель. 

- техника омбре 

- френч (классический, с лаком) 

- поднятие "клюющего ногтя" 

- основы дизайна с гелями 

- реверсный френч 

 

Уроки 8, 9, 10. Работа с моделями. Гелевые технологии. 

- моделирование на формах 

- удлинение с помощью типсов 

- френч в гелевых технологиях 

- аквариумный дизайн 

 

Уроки 11, 12, 13. Педикюр, маникюр. Работа с моделями. 

- классический маникюр 

 полировка ногтя 

 запечатывание ногтя с силиконовым кремом, маслом 

- классический педикюр (размачивание) 

- аппаратный педикюр 

    гиперкератор 

    вросший ноготь 

    стержневые мозоли 

- работа с щелочными препаратами  

- работа с кератоликами 

 

Урок 15. Зачетный урок по моделированию, запечатыванию или выравниванию 

натурального ногтя с гель-лаком. Модель. 

 

Урок 16. Зачетный урок. Педикюр. Модель. Дипломы. 

   

 

 

 


